
Was ist der Ehekurs?
Im Ehekurs wird Paaren

in einer sehr praktischen Art
Hilfestellung angeboten,

um ein Leben lang
eine starke und glückliche Ehe

führen zu können.

Veranstalter:

jeweils Donnerstagabend von 19.00 - 22.00 Uhr

Termine Modul 1:

Forum Familie Stiftung Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL,
www.forum-familie.ch

3. / 10. / 17. / 24. September 2009

12. / 19. / 26. März / 2. April 2009

Termine Modul 2:

Anmeldung an:
Käthi und Hans Eglin, Kulmackerweg 7, 4450 Sissach
Mail: , Tel. 061 971 75 26

Datum: ________

huk.eglin@sunrise.ch

Anmeldung Ehekurs 2009: o Modul 1 o Modul 2
(bitte ankreuzen)

Name:  ________________________________________________

Vorname: __________________________ Geb. Datum: ________

Vorname: __________________________ Geb.

Strasse: ____________________ PLZ/Ort: ____________________

Telefon:_____________________ Mail:_______________________

Wie haben Sie vom Ehekurs erfahren? _______________________

Wie lange sind Sie schon verheiratet?  _______________________

Ablauf der Kursabende:

"

"

"

Der Abend beginnt jeweils um 19:00 Uhr mit einem gemütlichen
Nachtessen im Saal des Restaurant Löwen,
Hauptstrasse 86, 4450 Sissach

Danach werden wir einen Vortrag zum Thema hören. Anschliessend
haben Sie als Paar eine Gesprächszeit zu zweit, wo Sie anhand der
Teilnehmerunterlagen miteinander über das Thema und Ihre
Beziehung reden werden. Der Kurs endet um 22:00 Uhr.

Pro Ehepaar und Modul (4 Abende) kostet der Kurs Fr. 240.--. Dabei
sind inbegriffen: Nachtessen (mit Vorspeise und Dessert ohne
Getränke), Kursleitung und Begleitung, sowie Kursunterlagen.



Die Privatsphäre eines jeden Paares wird respektiert. Es gibt keine Gruppendiskussion und niemand
wird aufgefordert, mit Dritten über Persönliches zu sprechen.

Die Module 1 und 2  können auch einzeln besucht werden.

Jeder Kursabend beginnt mit einem feinen Essen. Nach einem Vortrag über das Thema des Abends gibt
es die Möglichkeit, sich als Paar darüber zu unterhalten. Es herrscht eine gemütliche Atmosphäre, in
der jedermann & -frau herzlich willkommen ist.

In zwei Modulen à je 4 Abende werden
folgende Themen des alltäglichen Lebens
beleuchtet:

1. Tragfähige Fundamente bauen
2. Die Kunst zu kommunizieren
3. Konflikte gemeinsam bewältigen
4. Umgang mit Stress

5. Die Kraft der Vergebung erfahren
6. Mit Eltern und Schwiegereltern

Klarkommen
7. Ein erfülltes Liebesleben und guten Sex

haben
8. Die Sprache der Liebe neu kennen lernen

Modul 1:

Modul 2:

Für wen ist der Ehekurs gedacht?

Der Ehe-Kurs richtet sich an Paare, die
eine glückliche und gesunde Ehe fürs
ganze Leben bauen wollen. Besonders
angesprochen sind diejenigen Paare, die

ihre Beziehung in der Partnerschaft
vertiefen möchten,

sich in einer herausfordernden Phase
ihrer Ehe befinden (z.B. Geburt eines
Kindes, Veränderung im Arbeitsumfeld,
Teenager daheim, alle Kinder sind
ausgezogen)

der Kurs ist nicht geeignet für Paare mit
gravierenden Konflikten (keine Therapie)

"

"

"

Durch den Ehekurs begleiten Sie:
Käthi und Hans Eglin, Sissach / Erika und Peter Gröflin, Gelterkinden / Gabriela und Martin Jarosch, LausenMargrith und André Bongard, Sissach /

Der Ehe-Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut.
Jedes Ehepaar, egal ob mit christlichem Hintergrund
oder ohne, wird davon profitieren.


